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Aufersteh neu interpretiert

Dr. Elisabeth Lukas
ist eine sehr be-
“kannte Nachfolgerin
von Viktor E. Frankl,
dem Griinder der
Logotherapie. Das
neueste Buch der
Psychotherapeutin

heiBt ,,Distanz zur
Angst: Das Leben
mutig bestehen®.

‘Der Sprung ins tiefe Wasser — fir die Logothera-
peutin Dr. Elisabeth Lukas ein Gleichnis fir die
Uberwindung von Angst und die Erfahrung von

Getragen-Sein. Foto: kerkezz - stock.adobe.com

Die bekannte Buchautorin, Psychotherapeutin und Frankl-Schiilerin Dr. Elisabeth Lukas weiB, dass es im Leben oft die
Einwilligung in Schmerz und Tod braucht, um aus Krisen ,,erl6st“ zu werden. Dazu haben wir ein grandioses Vorbild.

Zu den geheimnisumwitterten Aspekten des
christlichen Glaubens gehort die Frage,
warum ein Erlosungswerk nicht auch ohne
vorherige Einwilligung in Schmerz und Tod zu
vollenden gewesen ware. Die Antwort darauf
liegt wohl jenseits menschlichen Begreifens.

Allerdings gibt es eine erstaunliche Parallele
dazu aus dem Erfahrungsschatz der Psychothe-
rapie. Eine Reihe von seelischen Krankheiten
und Exzessen ist nur heilbar tiber die Inkauf-
nahme von duflerst schmerzlichen Unterfan-
gen. Fin bisschen ,Sterben“ hat jeder hinter
sich, der aus panischen Gemiitsverstimmun-
gen, schweren Abhdngigkeiten oder fiirchterli-
chen Konflikten ,erlost” wieder ins normale,
gesunde Leben zuriickgekehrt ist. Beniitzen wir
ein Gleichnis, um diesen Sachverhalt zu veran-
schaulichen:

Trotz Angst in d-ie Tiefe sprin'gen?

Ein junger Mann steht im Schwimmbad hoch
oben auf einem drei Meter hohen Sprung-
brett, von dem seine Kameraden lachend ins
Wasser hiipfen, und bebt vor Angst. Nun
wendet sich das Lachen seiner Kameraden ge-
gen ihn; sie hohnen ihn, ein Feigling zu sein.
Welche Moglichkeiten stehen dem jungen
Mann offen? Erstens kann er die Stufen vom
Sprungturm wieder hinunterklettern. Er
kann kapitulieren. Aber ,erlost” ist er damit
von seinen Angsten nicht, und der Spott der
anderen wird hinter ihm her hallen. Zweitens

kann er eine Weile hoch oben auf dem
Sprungbrett verweilen, aber das Zégern und
Warten wird ihn nicht sicherer, sondern
noch unsicherer machen. Vom Warten allein
geht die Angst nicht weg, sie bauscht sich
eher auf. Drittens kann er — und das ist der
spannende Moment! — mitsamt Angst und
trotz Angst springen.

Ein bisschen ,Sterben” hat
jeder hinter sich, der ,erlost”
wieder ins normale, gesunde
Leben zuriickgekehrt ist.

Uberlegen wir uns im Detail, was in diesem
Fall passiert. Es passiert genau dasjenige, was
der junge Mann gefiirchtet hat: Er geht unter.
Er versinkt tief im Schlund des Wassers. Es ist,
als ob er abstiege ins Reich des Todes. Aber
dann geschieht etwas Uberraschendes. Ganz
ohne sein Zutun hebt ihn das Wasser wieder
hoch, trdgt ihn an die Oberfldche, lehrt ihn,
dass ,alles gut ist”, dass er nichts mehr zu
fiirchten braucht, dass er frohlich sein darf wie
seine Kameraden, die ihm applaudieren. Lehrt
ihn, dass es selbst bei einem Fall ins scheinbar
Bodenlose etwas gibt, das uns Menschen hilt
und tragt und aufhebt und emporhebt und
zum Frohsein begnadet.

Angststorungen lassen sich einzig beheben
iber einen Vorschuss an Mut. Indem sich je-

mand ,mit Todesverachtung” in die angstbe-
setzte Situation hinein begibt und solcherart
erlebt, dass sie in Wirklichkeit harmlos und
zu bewdltigen ist. Es geht hierbei nicht um
eine Aufforderung zum Leichtsinn, sondern
darum, dasjenige, was Unseres ist, weil es un-
seren Talenten und Féhigkeiten entspricht,
ungehindert leben zu konnen.

Analoges gilt fiir die Suchtkrankheiten.
Welches Therapiekonzept man immer sich
ausdenken mag, letztlich muss auch der
Stichtige ,springen“, hineinspringen in die
Abstinenz, und dies von einem extrem ho-
hen ,Turm”. Entsprechend tief fillt er in die
Entzugserscheinungen, die ihn schiitteln und
beuteln. Laut iibereinstimmenden Aussagen
von Betroffenen ist die Entgiftungs- und Ent-
wohnungsphase ,schlimmer als der Tod“.
Dennoch ist sie der einzige Weg zur ,Erlo-
sung” von einem ganz und gar menschenun-
wiirdigen Dasein in stindigem Drang nach
dem Suchtmittelkonsum.

Einem , Bosewicht” die Hand reicher]

Ein weiteres Beispiel liefern uns jene Perso-
nen, die mit anderen Personen verfeindet
sind. Feindschaft und Hass zermiirben die
Seele und miinden stets ein in Elend und Ge-
walt. Feindschaft erzeugt ungeheure Leidspi-
ralen, weil jeder der Beteiligten seine Wider-
sacher, von denen er Leid empfingt, wie-
derum leiden lasst. Jeder ist dann Opfer und

Logotherapie

Die ,Logotherapie und Existenzanalyse”
wurde vom Osterreichischen Neurologen Vik-
tor E. Frankl ir den spaten 1920-er Jahren
begriindet. Er sah im Menschen ein existenzi-
elles Streben nach Sinn (,Logos®) und die
Freiheit, Entscheidungen fiir selbst gewéhlte
Werte zu treffen. Das Menschenbild der Logo-
therapie dhnelt in vielen Punkten dem christ-
lichen Menschenbild. Die Frankl-Schilerin
Dr. Elisabeth Lukas hat wesentlich zur Ver-
breitung dieser Therapieform beigetragen. -

Téter zugleich, und keiner kommt von diesen
Biirden mehr frei - es sei denn, er ,springt”.
Wo hinein? In die Liebe. In die Giite. In die
Barmherzigkeit. Vielleicht ist dies das tiefste
Wasser, in das ein Mensch sich {iberhaupt
hinein wagen kann, wider alle Vernunft und
gegen jegliches Gefiihl. Es ist vollig unlo-
gisch, einem ,Bosewicht” die Hand zu rei-
chen. Es ist gegen jedes Gerechtigkeits- und
Rachegefiihl in uns, zu vergeben. Die Vorleis-
tung, die zu erbringen wire, ist so gewaltig,
dass uns der Atem stockt. Und dennoch bein-
haltet sie die einzige nachhaltige Chance zur
Erringung eines dauerhaften Friedens.

Wer auf das ,,Wie du mir, so ich dir” ver-
zichtet und dem Gegner mit aufrichtiger
Wertschidtzung begegnet, wird aus dem dun-
kelsten Grund des Malstroms, von dort, wo
fast alle kulturellen und sozialen Werte be-
reits zersplittert sind, wieder geborgen und
emporgetragen ans Licht. Es gibt zwar keine
Garantie, dass sein Gegner mitmachen wird,
aber die Leidspirale ist aufgebrochen und der
Hass entmachtet. Eine Seele, die nicht mehr
hasst, ist , erlost”.

Einen geistigen ,,Sprung” vbIIfUhren

Fragen wir, was uns Menschen instand setzt,
dergleichen Heldentaten zu vollbringen?
Was erlaubt uns, unseren Angsten zu trotzen,
unseren Stichten zu entrinnen, unsere Feinde
zu achten, kurz, unser Leben mitsamt seinen
vielen Schwierigkeiten dennoch sinnvoll zu
gestalten? Nun, uns wohnt der Geist inne,
wie der weltweit anerkannte Wissenschaftler,
Psychiater und Neurologe Viktor Frankl sich
nicht gescheut hat, zu betonen. Wir sind
Tiere und zugleich unendlich viel mehr als
Tiere. Wir sind von dufieren Umstédnden und
inneren Pragungen bedingt, und zugleich die
Wesen, die sich ihren Bedingungen stets ,,ir-
gendwie” entziehen kénnen. Und wir sind
nicht ohne Weisung, wann es gilt, sich zu
»entziehen” und einen geistigen ,Sprung” zu
vollfiihren, weil alles andere Kapitulation
oder Stagnation wére. Wir haben ein gran-
dioses Vorbild. Ein divines Vorbild. Ein Vor-
bild, auf das wir in den Ostertagen - beson-
ders — schauen.

Dr. Elisabeth Lukas



